LE CERCLE . D'INTENTION
\.i > j

“Sois le changement que tu veux voirdanslemonde”- Candhi

Vous avez un role a jouer ... ensemble nous pouvons contribuer a restaurer la Paix
en nous-méemes et dans le monde !

Et c'est assez facile ...

Cela commence dans notre coeur : chacun peut faire la paix en soi-méme.
Pour se rétablir dans sa paix interieure, puis pour pouvoir diffuser cette demande.

Avec beaucoup d'autres citoyen(-ne)s libres, nous avons choisi d'organiser des |
cérémonies de I'eau EN PAIX, un verre ™ ou une bouteille d'eau | | en main, pour infor- \
mer 'eau de notre intention de paix, et distribuer ce message au reste du monde.

8-8

f \ Vous pouvez rejoindre notre cercle d'intention international compose de
&“‘8 8 personnes de bonne volonte, librement, a 3 occasions:

'E("}) Chaque jour, a 7:00 et a 19:00 précises E("})Chaque avant-dernier samedi du mois a 12:00
Liens zoom pour nous rejoindre en ligne : en Live si dispo: youtube.com/@ISOFIAensemble

H a 7:00 www.bit.ly/Intention-7-AM-CEST
a 19:00 www.bit.ly/Intention- 19 00- CEST

Pour vous préparer, n'oubliez pas ! @
e une bouteille d'eau (avec ou sans verre)
e [invitation a telécharger, et le texte d'intention
sur les 2 dernieres pages : www.bit.ly/ENPAIX
e un quart d’heure de calme et de recueillement...

Pour info (France), vous pouvez appeler Lyse: 06 50 68 53 59

T Contact international (Tejas) : isofiaensemble@gmail.com
[SOFIA

International Solidarity of Canal Telegram international : @freefromcontrol
Free Information and Arts IN PEACE - "BE THE CHANGE YOU WANT SEE IN THE WORLD"
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NOTRE CEREMONIE DE L'EAU “EN PAIX”:  PROPAGEONS NOTRE INTENTION DE PAIX

Chaque jour, et lors de I'évenement mensuel, nous écouterons ce texte en direct, et ceux qui le souhaitent pourront le repéter
oralement ou intérieurement, en complément de leurs méditations et prieres.

EN PAIX - “Je suis le changement que je veux voir dans le monde” (Gandhi)

“PEOPLE OF THE WORLD UNITE”, un groupe de personnes sans frontieres et sans drapeaux, invite chaque avant-dernier samedi du
mois, les hommes, les femmes et les enfants a la célébration de I'Eau ‘EN PAIX’, afin de la réaliser d'abord en soi, consciemment.

En préparation des évenements mensuels, nous nous reunissons pour l'acte quotidien d’ «intention», a 7 heures du matin et du
soir, ponctuellement pendant quelques minutes, ou que nous soyons, avec un verre | ou une bouteille d'eau @ a la main.

Nous nous unissons pour rompre le sortilege du "Diviser pour régner”. Libres de toute tentative de manipulation du corps, de I'ame
et de I'esprit, nous nous reconnectons a cette essence trinitaire, qui harmonise la dualiteé et nous ramene a l'unité de notre étre.
Pour mettre fin a la guerre dans le monde entre les peuples, mettons fin aux conflits et a la haine en nous-mémes.

Avant de nous recueillir, détendons-nous, respirons profondément et laissons émerger notre Lumiere intéerieure. (Pause)

En communion d'intentions, j'appelle la Paix en moi-meme, comme base de la Paix dans le monde. (Pause)

A 7H ET 19H TOUS LES JOURS ET
k& Pour propager mon intention de Paix, J'affirme : A 12H L' AVANT-DERNIER SAMEDI DU MOIS

EN PAIX 7+ AUJOURD'HUI ET TOUJOURS
"Je suis le changement que je veux voir dans le monde"

La pensée lucide, le cceur et la volonté, me guident vers I'Esprit Cosmique.
A I'écoute de son Souffle, je m'éveille au Rythme de la Nature, & I'Energie de la Vie et a la Force de I'Amouir,

et je génere une puissante vibration :
- qui me réevele le triomphe de |la Vie sur la culture de mort et de destruction,
la naissance et la mort n'étant que des experiences de transmutation #%,
- elle dissout la violence du conflit et de la guerre en moi-méme et chez tous les étres vivants, incarnés et désincarnes,
- elle transforme en moi la terreur et la crainte en Courage et en Action grace a
la perception, la conscience, le savoir, la science, la culture et l'art,
- elle créee en moi la nouvelle dimension de Paix et dAmour inconditionnel
pour la naissance d'une nouvelle humanité, créative, joyeuse et solidaire
qui se nourrit et jouit de la beaute et des merveilles du Cosmos.

Sur le chemin de la Verite,"JE et NOUS', nous sommes une Communauté de Lumiere,
libre, détermineée, juste, pacifique, prospere, aimante et puissante.

EN PAIX - “Je suis le changement que je veux voir dans le monde”
‘Nous sommes le changement que nous voulons voir dans le monde’ (7 minute de silence) ¢ »

LU Prenons maintenant trois gorgées d'eau informée de nos élans de paix et damour, ... pour le corps, I'ame et l'esprit.
(Pause, pour boire les trois gorgées d'eau, puis lisons la phrase suivante:)

Versons le reste de I'eau dans le jardin, dans un ruisseau ou dans l'évier, en accompagnant son ecoulement vers
toutes les eaux qui répandent partout le message "EN PAIX" ! AR

téléchargez ce document PDF avec tous ses liens de connection clickables : www.bit.ly/ENPAIX-1f
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